
Учебный план основного общего образования при шестидневной 

учебной неделе 5-9 классы (2022-2027 учебные годы) 

 
Учебный план АНОО школы «Аврора», реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В АНОО школе «Аврора» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

обеспечивается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в АНОО школе «Аврора» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и 

«Родная (русская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной 

язык и родная литература» в соответствии с возможностями АНОО школы «Аврора» и 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (русский) язык» и 

«Родная (русская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 часу в неделю с 5-го 

по 9-й класс. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (французский)», «Второй иностранный язык (немецкий)», «Второй 

иностранный язык (китайский)» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки» на основании заявлений родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 2 часов в 

неделю в 5–9-х классах.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 17 учебных часов. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с 

запросами родителей обучающихся включает: 

5 класс:  

1. Проектная мастерская – 1 ч в неделю (34 часа в год). 

2. ОБЖ – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

3. Введение в информатику – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

 

6 класс: 

1. Проектная мастерская – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

2. Введение в информатику – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

 

7 класс: 

1. Проектная мастерская – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

2. Комплексный анализ текста – 1 час в неделю (34 часа в год). 

3. Креативное мышление – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

 

8 класс: 

1. Проектная мастерская – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

2. Креативное мышление – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

3. Финансовая грамотность – 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

9 класс: 

1. Проектная мастерская – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

 

Состав учебных предметов, недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы; план комплектования классов представлены в 

недельном учебном плане (Таблица 1), составленном на уровень.  

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу 

учебного плана по итогам учебного года в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся АНОО школы «Аврора».  

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы проводится по 

следующим предметам: 

5 класс: русский язык, математика, английский язык, история, биология. 

6 класс: русский язык, математика, английский язык, география, обществознание. 

7 класс: русский язык, математика, английский язык, физика, история. 

8 класс: русский язык, математика, английский язык, химия, литература. 

По остальным предметам обязательной части учебного плана промежуточная 

аттестация проводится в форме выставления годовой отметки.  

В 9 классе промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовой 

отметки по всем предметам и курсам и является допуском к ГИА. 



Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой (КУГ). 

В 9 классе – государственная итоговая аттестация.  

Оценка знаний по предметам обязательной части учебного плана осуществляется 

по пятибалльной системе. По предметам части, формируемой участниками 

образовательных отношений, – «зачет/незачет». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – 

для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

Таблица 1. Учебный план основного общего образования при шестидневной 

учебной неделе 5-9 классы (2022-2027 учебные годы) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год (неделю) 

5 

(2022-

2023) 

6 

(2023-

2024) 

7 

(2024-

2025) 

8 

(2025-

2026) 

9 

(2026-

2027) 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 

 (5) 
204                            

(6) 

136  

(4) 

102 

(3) 

102 

(3) 

714 

(21) 

Литература 102 

(3) 
102 

(3) 

68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 

442 

(13) 

Родной язык и 

родная 

литература 
 

Родной (русский) 

язык  

17 

(0,5) 
17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

85 

(2,5) 

Родная (русская) 

литература 
 

17 

(0,5) 
17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

85 

(2,5) 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык  

102 

(3) 
102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

510 

(15) 

Второй 

иностранный 

(немецкий/китайск

ий) язык  

68 

(2) 
68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

340 

(10) 

Математика и 

информатика 

Математика 170 

(5) 
170 

(5) 

   340 

(10) 

 Алгебра 
 

 102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

306 

(9) 

Геометрия 
 

 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

204 

(6) 
Вероятность и 

статистика  
 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

(3) 

Информатика 
 

 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

(3) 

Общественно-

научные 

предметы 

 

История 68 

(2) 
68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

85 

(2,5) 

357 

(10,5) 

Обществознание  
 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

136 

(4) 

География 34 

(1) 
34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

272 

(8) 

Естественно- Физика   68 68 102 238 



научные 

предметы 
(2) (2) (3) (7) 

Химия 
 

  68 

(2) 

68 

(2) 

136 

(4) 

Биология 34 

(1) 
34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

238 

(7) 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры  

народов России  

Основы духовно – 

нравственной 

культуры  

народов России 

34 

(1) 

34 

(1) 
   68 

(1) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 

(1) 
34 

(1) 

34 

(1) 

  102 

(3) 

Музыка 34 

(1) 
34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

 136 

(4) 

Технология Технология  68 

(2) 
68 

(2) 

68 

(2) 

34 

(1) 

34 

(1) 

272 

(8) 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура  

68 

(2) 
68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

340 

(10) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
   

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

Итого (обязательная часть) 1020 

(30) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

1156 

(34) 

1207 

(35,5) 
5593 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

68 

(2) 

34 

(1) 
68 

(2) 

68 

(2) 

17 

(0,5) 

255 

(7,5) 

Учебные курсы: 
 

     

Проектная мастерская 34  

(1) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

 

ОБЖ 17 

(0,5) 
     

Введение в информатику 17 

(0,5) 
17 

(0,5) 

    

Комплексный анализ текста   34 

(1) 

   

Креативное мышление   17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

  

Финансовая грамотность    34 

(1) 

  

Учебные недели 
34 34 34 34 34  

Всего часов  
1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимальное число часов в 

неделю 
32 33 35 36 36  

 

  



Учебный план основного общего образования при шестидневной 

учебной неделе 5-9 классы (2023-2028 учебные годы) 

 
Учебный план АНОО школы «Аврора», реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В АНОО школе «Аврора» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

обеспечивается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в АНОО школе «Аврора» ведется на русском языке.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (французский)», «Второй иностранный язык (немецкий)», «Второй 

иностранный язык (китайский)» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 2 часов в 

неделю в 5–9-х классах.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 17 учебных часов. 



Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с 

запросами родителей обучающихся включает: 

5 класс:  

1. Проектная мастерская – 1 час в неделю (34 часа в год). 

2. Финансовая грамотность – 1 час в неделю (34 часа в год). 

3. Введение в информатику – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

4. Креативное мышление – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

6 класс: 

1. Проектная мастерская – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

2. Введение в информатику – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

3. Финансовая грамотность – 1 час в неделю (34 часа в год). 

7 класс: 

1. Проектная мастерская – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

2. Комплексный анализ текста – 1 час в неделю (34 часа в год). 

3. Креативное мышление – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

4. Финансовая грамотность – 1 час в неделю (34 часа в год). 

8 класс: 

1. Проектная мастерская – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

2. Креативное мышление – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

3. Финансовая грамотность – 1 час в неделю (34 часа в год). 

4. Комплексный анализ текста – 1 час в неделю (34 часа в год). 

9 класс: 

1. Проектная мастерская – 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

2. Финансовая грамотность – 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Состав учебных предметов, недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы; план комплектования классов представлены в 

недельном учебном плане (Таблица 2), составленном на уровень.  

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу 

учебного плана по итогам учебного года в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся АНОО школы «Аврора».  

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы проводится по 

следующим предметам: 

5 класс: русский язык, математика, английский язык, история, биология. 

6 класс: русский язык, математика, английский язык, география, обществознание. 

7 класс: русский язык, математика, английский язык, физика, история. 

8 класс: русский язык, математика, английский язык, химия, литература. 

По остальным предметам обязательной части учебного плана промежуточная 

аттестация проводится в форме выставления годовой отметки.  

В 9 классе промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовой 

отметки по всем предметам и курсам и является допуском к ГИА. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой (КУГ). 

В 9 классе – государственная итоговая аттестация.  

Оценка знаний по предметам обязательной части учебного плана осуществляется 

по пятибалльной системе. По предметам части, формируемой участниками 

образовательных отношений, – «зачет/незачет». 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – 

для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

Таблица 2. Учебный план основного общего образования при шестидневной 

учебной неделе 5-9 классы (2023-2028 учебные годы) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год (неделю) 

5 

(2022-

2023) 

6 

(2023-

2024) 

7 

(2024-

2025) 

8 

(2025-

2026) 

9 

(2026-

2027) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 

 (5) 

204                            

(6) 

136  

(4) 

102 

(3) 

102 

(3) 
714 

(21) 

Литература 102 

(3) 

102 

(3) 

68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 
442 

(13) 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык  
102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 
510 

(15) 

Второй 

иностранный 

(немецкий/китайск

ий) язык  

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 
340 

(10) 

Математика и 

информатика 

Математика 170 

(5) 

170 

(5) 

   340 

(10) 

 Алгебра 
 

 102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 
306 

(9) 

Геометрия 
 

 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 
204 

(6) 
Вероятность и 

статистика  
 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 
102 

(3) 

Информатика 
 

 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 
102 

(3) 

Общественно-

научные 

предметы 

 

История 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

85 

(2) 
357 

(10) 

Обществознание  
 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 
136 

(4) 

География 34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 
272 

(8) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
 

 68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 
238 

(7) 

Химия 
 

  68 

(2) 

68 

(2) 
136 

(4) 

Биология 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 
238 

(7) 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры  

народов России  

Основы духовно – 

нравственной 

культуры  

народов России 

34 

(1) 

34 

(1) 

   68 

(1) 



Искусство Изобразительное 

искусство 
34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

  102 

(3) 

Музыка 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

 136 

(4) 

Технология Технология  68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

34 

(1) 

34 

(1) 
272 

(8) 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура  
68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 
340 

(10) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
   

34 

(1) 

34 

(1) 
68 

(2) 

Итого (обязательная часть) 986 

(29) 

1054 

(31) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

1173 

(34,5) 
5423 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
102 

(3) 

68 

(2) 
102 

(3) 

102 

(3) 

51 

(1,5) 
425 

Учебные курсы: 
 

     

Проектная мастерская 34  

(1) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

 

Финансовая грамотность 34  

(1) 

34  

(1) 

34  

(1) 

34  

(1) 

34  

(1) 

 

Введение в информатику 17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

    

Креативное мышление 17 

(0,5) 

 17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

  

Комплексный анализ текста   34 

(1) 

34 

(1) 

  

Учебные недели 
34 34 34 34 34  

Всего часов  
1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимальное число часов в 

неделю 
32 33 35 36 36  

 


