
Учебный план универсального профиля СОО 

Учебный план основного общего образования при шестидневной учебной 

неделе 10-11 классы (2022-2024 учебные годы) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план АНОО школы «Аврора» обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе в подготовке к ЕГЭ: 

Решение задач повышенной сложности по математике – по 2 часа в 10 и 11 классах, 

Комплексный анализ текста – 1 час в 10 и 11 классах.  

Курсы по выбору (каждый обучающийся выбирает из перечня 2 курса – по 1 часу в 10 

и 11 классах):  

«За страницами учебника»,  

«Решение нестандартных задач по информатике», 

«Методы решения физических задач», 

«Экология растений», 

«Введение в философию», 

«Методы исследования химических веществ», 

«Дискуссионные вопросы истории». 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 



В основу учебного плана положен вариант 6 федерального учебного плана 

гуманитарного профиля при шестидневной учебной неделе. 

Учебный план профиля содержит 14 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный учебный проект») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне (по запросам 

обучающихся и родителей): иностранный язык (английский), обществознание. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу 

учебного плана по итогам учебного года в соответствии с локальным актом «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся АНОО школы «Аврора».  

Промежуточная аттестация в 10-11 классах в форме контрольной работы проводится 

по следующим предметам: русский язык, математика, английский язык. А также по 

предметам, выбранным обучающимися для сдачи на ЕГЭ. По остальным предметам 

обязательной части учебного плана промежуточная аттестация проводится в форме 

выставления годовой отметки. В 11 классе промежуточная аттестация является допуском к 

ГИА. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой (КУГ). 

В 11 классе – государственная итоговая аттестация.  

Оценка знаний по предметам обязательной части учебного плана осуществляется по 

пятибалльной системе. По предметам части, формируемой участниками образовательных 

отношений, – «зачет/незачет». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю (год) 

Всего 

часов в 

год 

(неделю) 

10 класс 

(2022-2023) 

11 класс 

(2022-2023) 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский)     

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 
У 5 (170) 5 (170) 10 (340) 

Математика и 

информатика  

Математика: 

• алгебра и начала 

математического 

анализа; 

• геометрия; 

• вероятность и 

Б 5 (170) 5 (170) 10 (340) 



статистика 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественно-

научные предметы 

История: 

• история России; 

• всеобщая история 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Обществознание У 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

География Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Индивидуальный проект  1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Итого: 
 

1088 

(32) 

1088 

(32) 
2244 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 5 (170) 5 (170) 8 (272) 

Курсы по выбору:     
Решение задач повышенной сложности по 

математике 
 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Комплексный анализ текста  1 (34) 1 (34)  

Курсы по выбору:  

«За страницами учебника»  

«Решение нестандартных задач по 

информатике» 

«Методы решения физических задач» 

«Экология растений» 

«Введение в философию» 

«Методы исследования химических 

веществ» 

«Дискуссионные вопросы истории» 

 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов   1258 1258 2516 

Максимальное число часов в неделю  37 37  

 


