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Пояснительная записка 

       Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

АНОО школы «Аврора» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе в 1-м классе и шестидневной учебной неделе во 2–4-х классах, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам. 

       В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме 6-ти дневной учебной недели. 

      Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход. 

       Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

            Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования АНОО школы «Аврора» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
       Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В АНОО школе «Аврора» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  
      Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. В 3 четверти 1 класса предусмотрены дополнительные 

каникулы.  Продолжительность урока на уровне начального общего образования составляет в 1 

классе в первом полугодии: в сентябре - октябре 3 урока по 35 минут, в ноябре - декабре 4 урока 



по 35 минут, в январе – мае 4 урока по 40 минут. Продолжительность урока во 2-4 классах 

составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

обеспечивается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Во время занятий обеспечивается 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

     Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

использовано на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в соответствии с запросами родителей обучающихся включает: 

2 класс: 

1. «Я познаю мир» - 1ч. в неделю (34 часа в год). 

2. «Мы исследователи» - 1ч. в неделю (34 часа в год). 

3. Информатика - 1ч. в неделю (34 часа в год). 

3 класс: 

1. «Я познаю мир» - 1ч. в неделю (34 часа в год). 

2. «Мы исследователи» - 1ч. в неделю (34 часа в год). 

3. Информатика - 1ч. в неделю (34 часа в год). 

4 класс: 

1. «Мы исследователи» - 1ч. в неделю (34 часа в год). 

2. Информатика - 1ч. в неделю (34 часа в год). 

 

Состав учебных предметов, годовое (недельное) распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам; максимально допустимая 

недельная нагрузка обучающихся; план комплектования классов представлены в недельном 

учебном плане (Таблица 1), составленном на уровень. 

         Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу учебного 

плана по итогам учебного года в соответствии с локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся АНОО школы «Аврора». Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 

проводится по следующим предметам:  

2 класс: русский язык, математика. 

3 класс: русский язык, математика.  

4 класс: русский язык, математика, английский язык.  

       По остальным предметам обязательной части учебного плана промежуточная аттестация 

проводится в форме выставления годовой отметки. 
         Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной программой 

(КУГ). Оценка знаний по предметам обязательной части учебного плана осуществляется по 

пятибалльной системе. По предметам части, формируемой участниками образовательных 

отношений, – «зачет/незачет». Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения: 1,5 часа – для 2, 3 класса, 2 

часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 1. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 1-х (2-х) классов на 4 (3) учебных года 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год (неделю) по 

классам 

 

Всего 

(часов за 

уровень) 

 

2023-24 

1 а,б,в 

2а,б,в 

2024-25 

2 а,б,в 

3а,б,в 

2025-26 

3 а,б,в 

4а,б,в 

2026-27 

4 а,б,в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165(5) 165(5) 165(5) 165(5) 675 

Литературное 

чтение 132(4) 136(4) 

136(4) 136(4) 

540 

Иностранный 

язык 

Английский язык  - 68(2) 68(2) 68(2) 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34(1) 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Музыка 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66(2) 68(2) 102(3) 102(3) 338 

Ритмика 33(1) 34(1) - - 67 

Технология Технология 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Всего   660(20) 782(23) 782(23) 816 (24) 3040 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

33(1) 102(3) 102(3) 68(3) 305 

 «Мы – исследователи» 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

 «Я познаю мир» - 34(1) 34(1) - 68 

 информатика - 34(1) 34(1) 34(1) 102 

Максимально допустимая учебная 

(урочная) нагрузка (5-дневная неделя) 

693 

(21) 

    

3345 

 
Максимально допустимая учебная 

(урочная) нагрузка (6-дневная неделя) 
 884 (26) 884 (26) 884 (26) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 
православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы 
светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) и 
«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление 
классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 


